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Gron rehabilitering hos Stora Skondal — en vdag mot etablering i samhallet.

Stiftelsen Stora Skondal inleder samarbete med Samordningsférbundet, Stockholm Stad och
Arbetsformedlingen Globen och Farsta for att arbeta med grén rehabilitering for nyanldanda.
Malgruppen ar sarskilt de nyanldnda med migrationsstress, motivationsbrist, psykisk ohélsa och
som befinner sig langt ifran arbetsmarknaden.

Med tradgardsaktiviteter, skogsvistelse, fysisk aktivitet, kreativt skapande med naturen som
grund, stodjande och motiverande samtal ar malet att deltagarna ska fa forbattrad fysisk och
psykisk hélsa, 6kad motivation och bryta social isolering. P3 s3 sitt ska méjligheterna for att
kunna ta ett nasta steg i etableringsprocessen och narma sig arbetsmarknaden 6ka. Runt deltagarna
finns ett vdl sammansatt team fran Stora Skondal och Stockholms stad med olika kompetenser for att
kunna ge handledning och st6ttning.

Deltagarna kommer framfor allt fran séderort och omradena runt Globen och Farsta. Den forsta
gruppen med deltagare borjar i i slutet av oktober. Samarbetet mellan Stora Skéndal och Stockholms
stad kommer att |[6pa pa under 1,5 ar med sikte pa forlangning. Ersta Skondal hogskola ska folja
processen ur ett forskningsperspektiv.

- Har pa Stora Skondal finns vatten, gronomraden, allt du behover for att satta spaden i jorden i
en lugn milj6. Ersta Skondal hogskola kommer bedriva forskning om projektet som kommer
kunna ge vardefull kunskap om arbetet. Vi ser verkligen fram emot samarbetet, sdger Lena
Hjalmrud marknads- och kommunikationschef pa stiftelsen Stora Skondal.

Kontakt Stora Skéndal
Lena Hjalmrud 08-400 291 60, lena.hjalmrud@storaskondal.se

Kontakt Stockholm Stad Grén Etablering
Caroline Sterner, 08-508 35 493, caroline.anna.sterner@stockholm.se

Stora Skondal dr en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stod, vard, omsorg, utbildning
och forskning. Vi arbetar for att mdnniskor ska fd vixa och utvecklas utifrdan sina unika
forutsdttningar.



