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Fornyat fortroende for integrationsprojektet Gron Etablering
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fortroende fran Samordningsforbundet i form av fortsatt finansiering under dnnu ett ars tid.

Projektet vars syfte ar att integrera nyanlanda som lider av migrationsstress och psykisk ohdlsa,
kommer darmed kunna fortsatta ta emot deltagare under hela 2019. Initiativet dr ett samarbete
mellan Stiftelsen Stora Skéndal och Samordningsférbundet, Arbetsmarknadsférvaltningen
Jobbstart samt Arbetsférmedlingen Farsta och Globen.

Gron Etablering ar en naturbaserad rehabiliteringsform for nyanlanda inom Arbetsféormedlingens
etableringsuppdrag som lider av migrationsstress och psykisk ohalsa. Projektet syftar till att forbattra
deltagarnas halsa och maende for att kunna ta nasta steg mot arbetsmarknaden. Sedan starten for
drygt ett ar sedan har Gron Etablering tagit emot fem deltagargrupper och i utvarderingen som
genomforts med hjalp av Ersta Skondal Bracke hogskola syns goda resultat. Deltagarna upplever
tydligt forbattrad psykisk och fysisk halsa tillsammans med en 6kad handlingskraft och motivation
efter projektets avslut.

- Att se reella resultat bland grupperna som deltagit i Gron Etablering ar otroligt roligt och
framforallt betydelsefullt. Vi ar stolta 6ver den valfungerande samverkan som mojliggjort
initiativet och saklart valdigt glada 6ver Samordningsforbundets beslut som gor att vi kan
fortsatta arbetet. Vi ser hoppfullt pa framtiden och haller tummarna for att detta ska
utvecklas till ett permanent koncept, sdger Lena Hjalmrud, marknads- och
kommunikationschef pa Stiftelsen Stora Skondal.
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Deltagarna kommer till storsta del fran séderort och omradena runt Globen och Farsta. Varje grupp
bestar av tolv deltagare som under tolv veckor deltar i aktiviteter som tradgardsarbete, kreativt
skapande i naturen, fysisk aktivitet, avslappningsévningar och stddjande samtal. Ett team fran Stora
Skondal och Stockholms Stad finns till for deltagarna som en handledande och stéttande funktion.

Initiativet Gron Etablering kommer ur rehabiliteringsformen Gron rehabilitering som bevisats vara
effektiv for personer med utmattnings- och stressproblematik. Grén Etablering skiljer sig genom att
fokusera pa etableringen av nyanldanda i samhallet.

For mer information:

Lena Nilsson, initiativtagare Gron Etablering, Stora Skéndal
lena.nilsson@storaskondal.se

076-002 92 47

Stora Skéndal dr en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stéd, vard, omsorg, utbildning och
forskning. Vi jobbar fér att mdnniskor ska fa vixa och utvecklas utifran sina unika férutsdttningar.



