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Entrén till Neurologiska Rehabiliteringskliniken

ME/CFS-mottagningen pd Stora Skéndal

Hos oss arbetar likare, sjukskoterska, arbetsterapeut,
socionom, psykolog och fysioterapeut.

Férsta besdket

P4 forsta besdket hos oss triaffar du likare och sjukskoterska.
Besoket tar ca 60 minuter.

En ldkare gdr igenom din sjukhistoria, aktuella symtom och ev.
mediciner/kosttillskott, kartliggning av ev. allergier/dverkins-
ligheter, genomgéng av din sociala situation, bostad, famil-
jeférhéllanden och ev. hjilpmedel och stod du har idag. Vi
brukar dven stilla frigor kring utbildning, sysselsittning och
sjukskrivningshistorik.

Tillsammans gar vi igenom vilka utredningar som du genom-
gatt och resultatet av dessa. Vid behov kompletterar vi med
fler undersékningar och/eller prover. Vi gér dven igenom de
enkiter som du fyllt i inf6r beséket.

En sjukskéterska ger information om vér mottagning, kontroll
av langd, vikt och tar ev. blodprover. Sjuksk&terskan planerar
dven in den fortsatta uppfoljningen for dig.

Andra besdket

Vid uppfoljande dterbessk hos ldkare gors en kroppslig under-
sokning dar vi underséker bl.a hjirta, lungor, blodtryck, nerv-
systemets funktion med reflexer mm. Det behévs minst tva
aterbestk for att gora en komplett utredning och komma fram
till diagnos. Aterbeséken bokas i samband med nybesoket.

Efter de tva forsta besdken har vi en diskussion i vart rehabili-
teringsteam kring diagnos, ev. behov av vidare utredning som

behover gbras och planerar fér den fortsatta kontakten hos oss.
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Du far atergivning av din ldkare vid ett dterbesok eller via Kontakt
telefon kring den fortsatta planeringen.
Réstbrevlidda

Vardplan

Tala in ett meddelande pd mottagningens réstbrevlada. Om du
Om du ska fortsitta din kontakt hos oss upprittar vi i samrad har méjlighet, ldimna information om nedanstdende punkter
med dig en vardplan med mélsittning, planerad behandling for att underlitta handliggningen av ditt drende.
och ev. andra dtgérder. e Namn och personnummer

o Vad giller ditt drende
Skriv gidrna ner de fragor du har innan besoket hos oss. e Dag och tid som du #r tillginglig pa telefon

Ibland har vi hég arbetsbelastning vilket innebir att det kan
dréja till ndstkommande vardag innan vi dterkommer till dig.

1177 E-tjanster

Skriv ett meddelande till mottagningen
Receptférnyelse

Avboka/omboka tid

Férnya tillstdnd f6r sjukresor

Svar skickas inom tre dagar till din inkorg i 1177.
SMS-pdminnelser och SMS-kallelser

Vid nybesoket blir du tillfrdgad om du godkinner att vi
skickar f6ljande information till dig via sms.

® Piminnelse om en bokad tid

Bekriftelse pa att vi mottagit ditt réstmeddelande
Bekriftelse pa att ditt sjukresekort 4r laddat

Information om att receptfornyelse dr klar

Kallelse for besok/telefontid (skickas endast vid énskemal
fran dig.)

Du kan nir som helst avboja att ta emot sms fran oss genom
att kontakta mottagningen.



Hantering av personuppgifter
Sammanhdllen journalféring

Vi har sammanhaéllen journalféring. Det innebir att viktig
medicinsk information om dig finns dtkomlig oavsett var du
soker vard. Du kan std utanfér sammanhéllen journalforing
genom att spirra uppgifter i din journal. Friga oss om vilka
som kan l4sa din journal, om du vill veta mer. Det finns ocksa
information pd www.1177.se/din-journal.

Kontakt med ndrstdende

P4 grund av sekretesskil och patientsikerhet 1dmnas ingen
information ut gillande dig till personer som inte har en full-
makt registrerad hos oss.

Om du dr 6ver 18 &r och har nirstdende eller anhoriga som
hjilper dig med dina kontakter inom sjukvérden kan du regist-
rera din fullmakt elektroniskt via 1177 E-tjanster (mina sidor).
Har du inte tillgdng till 1177 E-tjinster finns det en blankett att
himta pd mottagningen.

Informera oss om du har ny adress, telefonnummer eller
bytt vardcentral.

Uppgifterna uppdateras inte automatiskt i journalsystemet.

Vem gér vad inom vdarden

Det dr inte litt att veta vem som gor vad i varden och vart man
ska vinda sig. P4 den hir sidan har vi samlat information med
svar pé vanliga frigor.

Sjukskrivning och intyg

Vi har inte méjlighet att hantera ldngre sjukskrivningar och
medicinsk uppfoljning som inte & ME/CFS relaterat, det
hanteras av din likare pé vardcentralen. Vi kan hjilpa dig med
kompletterande intyg som #r specifikt for ME/CFS diagnosen.

Utredning av sjukdomar som inte ar ME/CFS relaterade

Vi har inte méjlighet att f6lja upp, utreda och behandla sjuk-
domar som inte &r ME/CFS relaterade. Det innebir att du
maste fortsitta din kontakt med ldkare pé vardcentralen foér
receptfornyelse, blodprovtagning och uppféljning av dessa.

Forskrivning av Idkemedel

Likare pd ME/CFS mottagningen fornyar recept pa lakemedel
som tidigare har forskrivits av oss. Om du tar andra likemedel
som forskrivs via andra vardgivare maste du vinda dig till dem
for receptférnyelse och uppféljning.

Behdéll kontakten med din vardcentral

Det ar viktigt att du fortsitter din kontakt med din huslikare
och soker vard for nytillkomna symtom. ME/CFS ir en ute-
slutningsdiagnos och det ar ytterst viktigt att utesluta andra

behandlingsbara tillstdnd innan nytillkomna symtom antas
bero pd ME/CFS.



Sjukresor

Vi beviljar alla inskrivna patienter sjukresor. Tillstdndet dr
godkint fér ensamékning med ritt att ta med minst en néirsta-
ende pa resan.

Ditt kort laddas med 20 resor at gdngen med tre ménaders
giltighetstid. Efter tre manader méste vi fornya ditt
sjukresetillstand.

Kontakta mottagningen innan giltighetstiden for terstdende
resor 16per ut eller om dina resor tagit slut.

Remitterad sjukresa

Om din ldkare pd ME/CFS mottagningen skickat remiss for
en utredning eller undersékning via en annan instans beviljar
vi sjukresa for det. Kontakta mottagningen nir du fatt hem
kallelse till undersékningen.

Praktisk information

Parkering

Parkering finns nira mottagningen. Parkeringstillstdnd krévs,
kontakta receptionen i huvudentrén vid ankomst for mer
information.

Vilrum

Vi har ett vilrum p& mottagningen som du fér anvinda under
ditt besok. Vilrummet har en sing och ar utrustat med
morklaggningsgardiner.

Sjukresa och ersdttning vid annat Iédn/region

Varje enskild region har sina egna regler géllande sjukresor och
reseersittning, For frdgor och ansdkan kring sjukersittning ska
du vinda dig till din region.

Lagenhet fér uthyrning

Det finns en gistligenhet pd omradet att hyra for 300 kr/natt

+ stiadavgift soo kr. Kontakta mottagningen for mer
information.




Kontakt

ME/CFS-mottagningens réstbrevlada: 08-400 292 62
1177 E-tjanster (mina sidor)

Adress

ME/CFS-mottagningen
Neurologiska Rehabiliteringskliniken

Efraim Dahlins vig 5
128 64 Skondal

Bil

Sving in till omradet Stora Skéndal via Skondalsvigen och folj
orienteringstavlorna. ME/CFS-mottagningen ligger i Neurolo-
giska Rehabiliteringskliniken.

Kollektivtrafik

Buss 188 fran Gullmarsplan till héllplats Stora Skéndal.
Tunnelbana till Hokaridngen och buss 182 mot Skéndalsbro,
héllplats Stora Skéndal.

Pendeltég till Farsta Strand och buss 181 mot Skarpnick,
hallplats Stora Skondal.
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