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Valkommen till dagrehabiliteringen
— Huntingtons sjukdom

Madlsdttningen pa vdr rehabiliteringsklinik dr att ge patienten behandling och trdning som leder till stérsta mdéjliga
sjdlvstdndighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med patienten i centrum vilket férutsdtter
patientens medverkan i man av férmdga. Var ledstjdrna dr att varje person ska kénna sig hérd, sedd, bekrdftad och

respekterad, ddrmed ocksa delaktig.

Vi som arbetar i teamet ar specialistlakare,
arbetsterapeut, logoped, fysioterapeut, kurator,
psykolog och rehabassistent.

Malsattningen med rehabiliteringen ar att forbattra
eller bibehalla basta mojliga funktion, hogsta majliga
sjalvstandighet och livskvalitet. Att rehabiliteringen
sker i grupp innebar majlighet att knyta kontakt med
andra personer i liknande situation samt tillfallen att
utbyta tips och erfarenheter.

Du erbjuds foéreldsningar och samtal om Huntingtons
sjukdom, hjarnan, tal och svaljfunktioner och
tankemassiga/kognitiva funktioner. Du far prova olika
traningsmetoder med fokus pa styrka och balans
samt avspanning. Du far ocksad mojlighet att delta i
olika skapande aktiviteter sa som
keramik/laderarbete och tradgard. Vi hjalper dig att
se 6ver ditt behov av hjalpmedel. Du kan dven fa
psykologiskt stodd samt information och vagledning
kring samhallsstod och forsakringsfragor.

Rehabilitering sker i grupp men anpassas alltid efter
dina individuella behov. Varje deltagare har en
individuell rehabiliteringsplan som féljs upp och
utvarderas under rehabiliteringstiden.

Det ar dven maijligt att vélja en helt individuell
rehabilitering om du inte vill ta del av
gruppkonceptet.

Remiss

Din ldkare behover skriva en remiss for Neurologisk
rehabilitering, planerad specialiserad i
journalsystemet Take Care under bestallning av
konsultation, remissblanketten finns ocksa

pa Vardgivarguiden.

Remissen skickas via Take Care direkt till oss, elleri
pappersform till:

Neurologiska rehabiliteringskliniken Stora Skéndal
Efraim Dahlins vag 5
128 63 Skondal

Vill du veta mer?
Ring var samordnare pa telefon
08-400 29 139.

Stora Skondal
128 64 Skondal

Tel +46 (0)8 400 291 00
www.storaskondal.se

Stora Skéndal dr en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med st6d, vdrd, omsorg, utbildning och
forskning. Vi jobbar for att mdnniskor ska fa vixa och utvecklas utifrén sina unika férutsdttningar.



