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Valkommen till grupprehabilitering for
personer med epilepsi

Madlsdttningen pa vdr rehabiliteringsklinik ér att ge patienten behandling och trdning som leder till stérsta méjliga
sjdlvsténdighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med patienten i centrum vilket férutsdtter
patientens medverkan i man av férmdga.

Stora Skoéndals neurologiska rehabiliteringsklinik har mer an 40 Fragor om var verksamhet:
ars erfarenhet av specialiserad neurologisk rehabilitering.

Grupprehabiliteringsprogrammet for epilepsi ar specifikt Samordnare

utformat for att adressera vanliga svarigheter sdsom Madeleine Liljegren
stresskdnslighet, hjarntrétthet, kognitiva svarigheter samt fysisk 08-400 29 139

och psykisk ohélsa. Gruppen bestar av 4-6 personer som traffas dagrehab@storaskondal.se

2 eller 3 formiddagar/vecka i ca 8 veckor. | rehabiliteringsteamet
ingar fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog, kurator och

neurolog. Logoped finns att tillga vid behov. Adress
Efraim Dahlins vag 5

128 64 Skondal

Efter en inledande kartldggning av resurser, svarigheter och

forvantningar bestar programmet av:
Remiss

Skickas som konsultationsremiss via
TakeCare. Remissblanketten kan ocksa
hdamtas pa var hemsida eller pa
vardgivarguiden.se.

e Informationstraffar med utgangspunkt i specifika
fragestallningar som sdkerhet i hemmet, medicinsk
information, kognition, stress och samhallsstod.

e Genomgang av aktivitetsbalans och strategier for vardagliga
aktiviteter.

e Arbetsminnestraning.

e Genomgang och traning av strategier for att hantera
kognitiva svarigheter.

e Skapande aktiviteter, som till exempel laderarbete,
keramik, koksaktivitet eller aktivitet i trddgard beroende pa
sasong.

e Traning for 6kad kroppskdannedom, avspanning och fysisk
aktivitet.

e Samtalsgrupp med fokus pa att leva med epilepsi.

Néarstaendetraff erbjuds om intresse finns. Vid intresse
genomfors ocksa studiebesok pa habiliteringens resurscenter fér
genomgang av kognitiva hjalpmedel. Forskrivning av hjalpmedel
sker vid behov.

Stora Skondal Tel +46 (0)8 400 291 00 Stora Skéndal dr en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stéd, vard, omsorg, utbildning och
128 64 Skondal www.storaskondal.se forskning. Vi jobbar for att mdnniskor ska fa véxa och utvecklas utifrdn sina unika férutsdttningar.



