
  

Stora Sköndal 
128 64 Sköndal 

Tel +46 (0)8 400 291 00 
www.storaskondal.se 

Stora Sköndal är en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stöd, vård, omsorg, utbildning och 
forskning. Vi jobbar för att människor ska få växa och utvecklas utifrån sina unika förutsättningar. 

 

 

Förberedelse inför din rehabilitering hos oss 
 

När du kommer till oss för rehabilitering gör vi tillsammans med dig en individuell 
rehabiliteringsplan. Det är viktigt att det är dina mål och dina förväntningar som styr 
din rehabilitering. 

Därför är det bra om du förbereder dig genom att du funderar på och skriver ner mål 
och svårigheter innan du kommer. Ta hjälp av rutorna nedan.  

 

Vad jag vill klara av att göra i min vardag 

 

 

 

Svårigheter eller hinder i min vardag 

 

 

 

Mina styrkor 

 

 

 

Reflektion från närstående 

 

 

 

 

 


