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Forberedelse infor din rehabilitering hos oss

Nar du kommer till oss for rehabilitering gor vi tillsammans med dig en individuell
rehabiliteringsplan. Det ar viktigt att det ar dina mal och dina férvantningar som styr
din rehabilitering.

Darfor ar det bra om du forbereder dig genom att du funderar pa och skriver ner mal
och svarigheter innan du kommer. Ta hjalp av rutorna nedan.

Vad jag vill klara av att géra i min vardag

Svarigheter eller hinder i min vardag

Mina styrkor

Reflektion fran narstaende
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128 64 Skondal www.storaskondal.se forskning. Vi jobbar fér att médnniskor ska fa vixa och utvecklas utifrén sina unika férutsdttningar.



