STORA
SKONDAL

Modifierad Cl-terapi

Madlsdttningen pa vadr rehabiliteringsklinik dr att ge dig behandling och trédning som leder till stérsta méjliga
sjdlvstdndighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsdtter din medverkan i
mdn av férmdga. Vdr ledstjirna dr att varje person ska kénna sig hérd, sedd, bekrdftad och respekterad, ddrmed
ocksd delaktig.

Cl-terapi

Cl-terapi anvands som rehabiliteringsmetod fér personer som
fatt stroke. Metoden kommer ursprungligen fran USA, men
finns idag i flera europeiska lander.

Efter stroke ar det vanligt att sluta anvanda den svagare
handen och armen i vardagen. Detta kan till exempel bero pa

Kontakt
Samordnare 08-400 29 139

Adress
Neurologiska rehabiliteringskliniken

nedsatt styrka, smarta, nedsatt uppmarksamhet eller nedsatt Efraim Dahlins vag 5

kdnsel. Cl-terapi syftar till att boérja anvanda den svaga 128 64 Skondal

armen/handen igen.

For att koncentrera traningen till den svaga sidan anvands en Remiss

handske pa den starka handen. For att kunna tillgodogoéra sig Du behéver en remiss fran din

traningen behoéver du ha viss formaga att réra arm och hand. huslakare/neurolog for att kunna soka
programmet.

Grupprogram

Den modifierade Cl-terapikursen pa Stora Skéndals Ovrigt

neurologiska rehabiliteringsklinik pagar under ca 5 veckor. Kostnad enligt landstingets taxa. Frikort

Mandag, onsdag och fredag tranar du i en grupp med tre giller.

andra deltagare i tre intensiva timmar. Traningen leds av

fysioterapeut och arbetsterapeut.

Du far ett skraddarsytt program dar traningen bland annat Varmt vilkommen!
bestar av specifik handtraning, styrketraning och

hushallssysslor.

Ovrig tid anvander du handsken i hemmet och utfér

individuellt utformade uppgifter och traningsprogram.

Stora Skondal Tel +46 (0)8 400 291 00 Stiftelsen Stora Skéndal dr en idéburen icke vinstutdelande organisation med verksamhet inom
128 64 Skondal www.storaskondal.se stéd, vard, omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar fér att ménniskor ska fa vixa och utvecklas
utifran sina unika férutsdttningar.



