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Parkinson 2.0

Madlsdttningen pa var rehabiliteringsklinik dr att ge dig behandling och trdning som leder till stérsta méjliga
sjdlvstindighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsdtter din
medverkan i man av férmdga. Var ledstjdrna dr att varje person ska kdnna sig hérd, sedd, bekrdftad och

respekterad, ddrmed ocksa delaktig.

"Parkinson 2.0” ar programmet for dig som kanner
att du vill komma i gang och vara mer aktiv i din
vardag.

Under kursen kommer du att vara fysiskt aktiv, trana

kognition, hand, rost och tal med fysioterapeut,
arbetsterapeut och logoped.

Tillsammans med kurator / psykolog och de andra
gruppdeltagarna ar du del av en samtalsgrupp dar
olika teman diskuteras och ni delar erfarenheter av
livet med Parkinsons sjukdom.

| kursen ingar ocksa Veckans pass — som innebdr att
prova pa en ny aktivitet eller att lyssna pa en
forelasning av en inbjuden gast.

Stora Skéndal Tel +46 (0)8 400 291 00

Kontakt
Samordnare 08-400 29 139

Adress

Neurologiska rehabiliteringskliniken
Efraim Dahlins vag 5

128 64 Skondal

Remiss
Du behoéver en remiss fran din huslakare/neurolog
for att kunna soka programmet.

Ovrigt

FOr basta sammansattning av gruppdeltagare
kommer vi kalla dig till ett férsta bedomningsbesék
dar du far traffa tva personer fran teamet och
tillsammans kommer ni 6verens om vilken typ av
rehabilitering som passar dig bast.

Kostnad enligt landstingets taxa. Frikort galler.

Varmt valkommen!

Stiftelsen Stora Skéndal dr en idéburen och icke vinstutdelande organisation med verksamhet inom stéd,

128 64 Skondal www.storaskondal.se

vard, omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar for att ménniskor ska fa véxa och utvecklas utifrén sina

unika férutsdttningar.



