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SENSE — kanseltraning efter stroke

Madlsdttningen pa var rehabiliteringsklinik ér att ge dig behandling och trdning som leder till stérsta méjliga
sjdlvsténdighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med dig i centrum vilket forutsdétter din
medverkan i mdn av férmdga. Var ledstjérna dr att varje person ska kénna sig hérd, sedd, bekrdftad och

respekterad, ddrmed ocksd delaktig.

Manga personer drabbas av kidnselbortfall i arm och
hand efter stroke eller forvarvad hjarnskada vilket
kan leda till stora svarigheter och risker i vardagen.

Arbetsterapeuten Leeanne Carey fran Australien har
forskat pa rehabilitering efter kdnselnedsattning
vilket resulterade i ett traningsprogram for att lara
kdnna sin nya kdnsel; SENSE.

Metoden bygger pa att behandlare och patient
tillsammans utforskar hur olika kvaliteter uppfattas
pa grund av kdnselnedsattningen. Detta innebar att
en stor del av tréningen bestar av feedback i olika
former; muntlig, visuell och med den icke-paverkade
handen.

Behandlingen innebar att kdnna pa ytor, identifiera
foremal, skilja pa former och varme/kyla, att reglera
styrkan i handen med ett datorspel som styrs av tryck
pa bollar samt att utfora hushallssysslor med fokus
pa kvalitet i grepp och handlag.

Stora Skondal erbjuder nu denna form av traning
inom ramen for var dagrehabilitering. Programmet
laggs upp utifran varje persons behov och leds av
arbetsterapeut och fysioterapeut i samverkan.

Kontakt
Samordnare 08-400 29 139

Adress

Neurologiska rehabiliteringskliniken
Efraim Dahlins vag 5

128 64 Skondal

Remiss
Du behover en remiss fran din huslakare/neurolog
for att kunna soka programmet.

Ovrigt

For basta sammansattning av gruppdeltagare
kommer vi kalla dig till ett férsta bedomningsbesck
dar du far traffa tva personer fran teamet och
tillsammans kommer ni 6verens om vilken typ av
rehabilitering som passar dig bast.

Kostnad enligt landstingets taxa. Frikort galler.

Varmt valkommen!

Stora Skondal
128 64 Skondal

Tel +46 (0)8 400 291 00
www.storaskondal.se

Stiftelsen Stora Skéndal dr en idéburen och icke vinstutdelande organisation med verksamhet inom
stéd, vard, omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar fér att mdnniskor ska fa véxa och utvecklas

utifran sina unika forutsdttningar.



