STORA
SKONDAL

Epilepsi

Madlsdttningen pa vdr rehabiliteringsklinik dr att ge patienten behandling och trdning som leder till stérsta mdéjliga

sjdlvsténdighet och livskvalitet.

Stora Skéndals neurologiska rehabiliteringsklinik har mer an 40
ars erfarenhet av specialiserad neurologisk rehabilitering.
Grupprehabiliteringsprogrammet for epilepsi ar specifikt
utformat for att adressera vanliga svarigheter sdsom
stresskanslighet, hjarntrotthet, kognitiva svarigheter samt fysisk
och psykisk ohélsa. Gruppen bestar av 4—6 personer som traffas
2 eller 3 formiddagar/vecka i ca 8 veckor. | rehabiliteringsteamet
ingar fysioterapeut, arbetsterapeut, psykolog, kurator och
neurolog. Logoped finns att tillga vid behov.

Efter en inledande kartlaggning av resurser, svarigheter och
forvantningar bestar programmet av:

e Informationstraffar med utgangspunkt i specifika
fragestallningar som sakerhet i hemmet, medicinsk
information, kognition, stress och samhallsstod.

e Genomgang av aktivitetsbalans och strategier fér vardagliga
aktiviteter.

e Arbetsminnestraning.

e Genomgang och traning av strategier for att hantera
kognitiva svarigheter.

e Skapande aktiviteter, som till exempel |dderarbete,
keramik, kdksaktivitet eller aktivitet i tradgard beroende pa
sasong.

e Traning for 6kad kroppskdnnedom, avspanning och fysisk
aktivitet.

e Samtalsgrupp med fokus pa att leva med epilepsi.

Narstaendetraff erbjuds om intresse finns. Vid intresse
genomfors ocksa studiebesdk pa habiliteringens resurscenter for
genomgang av kognitiva hjalpmedel. Forskrivning av hjalpmedel
sker vid behov.

Kontakt
Samordnare 08-400 29 139

Adress

Neurologiska rehabiliteringskliniken
Efraim Dahlins vag 5

128 64 Skondal

Remiss

Du behover en remiss fran din
huslakare/neurolog fér att kunna sdka
programmet.

Ovrigt

For basta sammansattning av
gruppdeltagare kommer vi kalla dig till ett
forsta bedomningsbesok dar du far traffa
tva personer fran teamet och tillsammans
kommer ni 6dverens om vilken typ av
rehabilitering som passar dig bast.

Kostnad enligt landstingets taxa. Frikort
galler.

Varmt valkommen!

Stora Skondal
128 64 Skondal

Tel +46 (0)8 400 291 00
www.storaskondal.se

Stiftelsen Stora Skéndal ér en idéburen icke vinstutdelande organisation med verksamhet inom
stéd, vdard, omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar for att mdnniskor ska fa véxa och utvecklas
utifrdn sina unika férutsdttningar.
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