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Trana med Parkinson

Madlsdttningen pd vdr rehabiliteringsklinik dr att ge dig behandling och trédning som leder till stérsta méjliga
sjdlvsténdighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med dig i centrum vilket forutsdtter din

medverkan i mdn av férmdga.

"Trdana med Parkinson” ar ett rehabiliteringsprogram
som riktar sig till dig som borjat kdnna av
begrédnsningar i vardagen pa grund av Parkinsons
sjukdom. Du erbjuds olika former av traning i syfte
att optimera dina forutsattningar att leva ett sa aktivt
liv som moijligt.

Du tranar under atta veckor, tre halva dagar/vecka.
Alla pass ar i grupp tillsammans med andra personer
som har Parkinsons sjukdom.

Tyngdpunkten i programmet laggs pa fysisk
aktivitet/traning men du far ocksa tillfalle att trana
din handmotorik och din tal- och réstformaga.
Exempel pa fysisk traning ar stavgang,
rorlighetsévningar specifika fér Parkinsons sjukdom,
gym/styrketraning och avspanning/MediYoga.

| programmet ingar dven Nationella parkinsonskolan
som ar ett koncept utvecklat for personer med
Parkinsons sjukdom och deras narstaende med syfte
att 6ka maojligheten att hantera sjukdomen i det
dagliga livet.

Nationella parkinsonskolan ar framtagen i samarbete
mellan representanter for patientorganisationen,
forskare, lakare, sjukskoterskor och fysioterapeuter
med lang erfarenhet av Parkinsons sjukdom.

Kontakt
Samordnare 08-400 29 139

Adress

Neurologiska rehabiliteringskliniken
Efraim Dahlins vag 5

128 64 Skondal

Remiss
Du beho6ver en remiss fran din huslakare/neurolog
for att kunna séka programmet.

Ovrigt

For basta sammansattning av gruppdeltagare
kommer vi kalla dig till ett férsta bedomningsbesok
dar du far traffa tva personer fran teamet och
tillsammans kommer ni dverens om vilken typ av
rehabilitering som passar dig bast.

Kostnad enligt landstingets taxa. Frikort galler.

Varmt valkommen!

Stora Skondal
128 64 Skondal

Tel +46 (0)8 400 291 00
www.storaskondal.se

Stiftelsen Stora Skéndal dr en idéburen och icke vinstutdelande organisation med verksamhet inom
stéd, vdard, omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar for att ménniskor ska fa véixa och utvecklas

utifrdn sina unika férutsdttningar.
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