STORA
SKONDAL

” Aktiv med Parkinson”

Madlsdttningen pa vdr rehabiliteringsklinik ér att ge dig behandling och trdning som leder till stérsta méjliga
sjélvstdndighet och livskvalitet. Rehabiliteringen dr ett lagarbete med dig i centrum vilket forutséitter din
medverkan iman av férmdga. Var ledstjdrna dr att varje person ska kédnna sig hérd, sedd, bekréftad och

respekterad, ddrmed ocksd delaktig.

”Aktiv med Parkinson” ar grupprogrammet for dig
som tycker att 2 eftermiddagar i veckan ar lagom
for rehab, som har fatt mer symtom av sjukdomen
och vill bli mer aktiv i din vardag.

Fokus under grupprogrammet ligger pa bade fysisk
traning, hantverk och skapandeaktiviteter samt
vardagsaktiviteter. Du kommer dven att fa delta i
rosttraning i grupp med logoped.

| grupprogrammetingar aveninformation kring vad
du sjalv kan gora for att minska risken att ramla.
Du kommer att fa tips péa olika organiserade
aktiviteter utanfor hemmet som du kan fortsatta
med efter avslutat program och du kommer ocksa
fa mojlighet att dela erfarenheter kring vardagen
med Parkinson.

Kontakt
Samordnare 08-400 29 139

Adress

Stora Skondal
128 64 Skondal

Tel +46 (0)8 400 291 00
www.storaskondal.se

vdrd, omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar fér att mdnniskor ska fG vixa och utvecklas utifran sina

unika férutsdttningar.

Neurologiska rehabiliteringskliniken
Efraim Dahlins vag 5
128 64 Skondal

Remiss
Du behover en remiss fran din husldkare/neurolog
for att kunna s6ka programmet.

Ovrigt

FOr basta sammanséttning av gruppdeltagare
kommer vi kalla dig till ett forsta bedomningsbesok
dar du far traffa tva personer fran teamet och
tillsammans kommer ni 6verens om vilken typ av
rehabilitering som passar dig bast.

Kostnad enligt landstingets taxa. Frikort géller.

Varmt vilkommen!

Stiftelsen Stora Skéndal dr en idéburen och icke vinstutdelande organisation med verksamhet inom stéd,



