


Lang erfarenhet och specialisering

P4 Stora Skéndal har vi arbetat med specialiserad neurologisk rehabilitering
i 6ver 4o ar, vart kunnande och engagemang ar stort. Har méts du av ldkare,
sjukskéterska, underskodterska, arbets- och fysioterapeut, logoped, kurator
och psykolog och du fér hjilp av just dem du behdver mest. All personal har
specialiserad inriktning pé neurologiska sjukdomar och skador. Vi ser
rehabilitering som ett lagarbete med dig i centrum.

Utom- och inomhusmiljo for rehabilitering

Det ir viktigt att du hittar motivation och inspiration fér att rehabiliteringen ska
fungera pa bista sitt. Hir kan du anvidnda olika triningstekniker och metoder
ibl. a. keramik- och liderverkstaden, snickeriet, med datorbaserad trining, yoga,
qi gong eller balanstrining med wii-spel. Intill rehabiliteringskliniken finns
promenadstrak i parkmilj6 eller lings med vattnet, tradgard, uppviarmd
utomhuspool, badplats och utomhusgym. Omgivningarna anvinds ofta i
rehabiliteringen. I vixthuset och i tradgdrden finns blom- och grénsaksodlingar,
samtal med var kurator och psykolog kan lika bra ske under en promenad, under
en ek eller inomhus. Under sommartid kan vira patienter och fysioterapeuter
anvinda utemiljén f6ér behandling, rorelse och aktivitet.

Du dricentrum

All rehabilitering 4r individuell till innehall, intensitet och lingd. Tillsammans
kommer vi fram till vilken trining som ger dig bést dteranpassning, hur intensiv
och hur ldng triningsperioden behéver vara.

Malet dr att du ska &terf3 sd stor sjilvstindighet och bra livskvalité som
mojligt. Vi lagger stor vikt vid att ordna fér en trygg hemgang och att slussa
vidare fran inneliggande rehabilitering till rétt fortsatt rehab nir det behovs.
Vi har egen dagrehabilitering, fysioterapi- och logopedmottagning om du
viljer att fortsitta hir.

Hir ska du som patient kdanna dig hord och sedd, bekriftad, respekterad
och delaktig.



Att hitta hit

Stora Skéndal ligger naturskont intill Drevviken séder om Stockholm.
Du tar dig enkelt hit med buss 12 min fran Gullmarsplan, med bil &ker
du Nynisvigen séderut och vi har gratis parkering for besékande.
Hir finns wifi och méjlighet till 6vernattning fér anhoériga i var
gistldgenhet.

Har du nagra fragor och funderingar ring 08-400 292 go eller maila
webneurologen@storaskondal.se

Varmt vilkommen till oss pa Stora Skéndal.

Stora Skindal dr en stiftelse som utan vinstsyfte arbetar med stéd, vdrd,
omsorg, utbildning och forskning. Vi jobbar for att mdnniskor ska fa
vdxa och utvecklas utifrdn sina unika forutsdttningar.

Telefon: 08-400 292 90
E-post: webneurologen@storaskondal.se
www.storaskondal.se

JUL

PA UPPDRAG AV
STOCKHOLMS
LANS LANDSTING

STORA
SKONDAL



