
Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  22/4 – 28/4  v.17 
MÅNDAG 

22/4 

TISDAG 

23/4 

ONSDAG 

24/4  

TORSDAG 

25/4 

FREDAG 

26/4 

LÖRDAG 

27/4 

SÖNDAG 

           28/4 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

13.30 

Promenadgrupp 
- boende 

tillsammans med 

personal och Tyresö 

Väntjänst. Samling 

vid entrén 

 

15.15, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 
(fysioterapeut som 

filmat sin 

instruktion) 

 
 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 
14.00, plan 5  

Allsång till 

dragspel 

 
 

TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 

11.00 

Musik 

med Gunilla pl 2 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tillsammans 

med din 

omsorgssamordnare 
 

14.30, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

15.30, plan 5  

Högläsning 
För nya deltagare: 

anmäl intresse till 

Gunilla 

 
 

10.30, plan 2 

11.00, plan 4 

Handträning till 

musik m Zabrina 

 
TV: 14.45, svt1 

Flickan som blev 

Marilyn Monroe 

 
TV: 18.00, svt2 

Lap-See Lam  
– konstnären och 

den sjungande 

kocken 

 
 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 

TV: 14.00, svt1 

Ett enklare liv 

 
TV: 17.55, svt2 

Gymnastik-EM 

 
TV: 18.45, svt1 

Go’kväll 

 

TV: 15.15, svt1 

Muren 

 
TV: 11.10, svt2 

Idébyrån 

 
TV: 14.10, svt2 

Vetensk. värld: 

Djurparkskriget  

 
TV: 19.05, svt2 

Hammaren under 

kavajen – en film 

om Olle Adolphson 

 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst från 

Smyrna 

Frihamnskyrkan  

  
TV: 12.45, svt2 

Konsert med 

norska 

radioorkestern 

 
TV: 13.30, svt2 

Babel 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https://tillvaxtlidkoping.se/wp-content/uploads/2017/05/music-1428660_1920-776x415.jpg&imgrefurl=https://tillvaxtlidkoping.se/2017/05/08/tillvaxt-lidkoping-bjuder-in-till-after-work-med-musikquiz-hos-olearys-lidkoping/&tbnid=JNX31zHMosRBCM&vet=10CBYQMyhyahcKEwjw7KuN5bPrAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=MT_c5YVL12O-8M&w=776&h=415&q=musikquiz&hl=sv&ved=0CBYQMyhyahcKEwjw7KuN5bPrAhUAAAAAHQAAAAAQAg


Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

  

 


