
Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  29/4 – 5/5  v.18 
MÅNDAG 

29/4 

TISDAG 

30/4 

ONSDAG 

1/5  

TORSDAG 

2/5 

FREDAG 

3/5 

LÖRDAG 

4/5 

SÖNDAG 

           5/5 

13.30 

Promenadgrupp 
- boende 

tillsammans med 

personal. Samling 

vid entrén 

 

14.15, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 
(fysioterapeut som 

filmat sin 

instruktion) 

 
15.00, plan 5 

Omplantering av 

växter 

17.30 

Musikkväll med 

Gunilla pl 3 

 

Valborgsmässo-

afton 

10.30  

Samtalsgrupp 

på plan 5 

Nya deltagare: anmäl 

intresse till Gunilla 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 
 

Vi sjunger in 

Valborg 

ca 17.30 plan 1 

ca 17.45 plan 3 

 

TV: 18.45, svt1 

Valborgskonsert 

från Jonsered 

 

Första maj 

TV: 8.00, svt1 

Stikkan – svensk 

dokumentär 

 
 

TV: 13.30 + em, 

svt1 

Fotboll – 

Svenska cupen 

 
14.00, plan 1 

Damgrupp för 

manikyr 

 

10.30 

Gympa med 

Cecilia plan 5 

 
 

13.30, plan 5 

Öppet hus – vi 

sätter fröer 

 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

TV: 18.45, svt1 

Go’kväll 

 
 

 

ca 10.30 

Önskelåtar pl 1 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 

 

13.45, plan 5 

Dragspelsmusik 

m Gunnar & Bo 

  
TV: 18.00, svt2 

Världens historia: 

Titanic i färg 

 
 

TV: 10.30, svt2 

Babel 

 
TV: 13.00, svt2 

Skattjägarna 

 
TV: 14.15, svt1 

Trädgårdstider  

 
TV: 19.05, svt2 

SEMA – klarinett-

konsert av Mühlrad 

 
 

 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst från 

S:t Eugenia 

kyrka i Sthlm  

  
 

TV: 14.50, svt1 

Gymnastik-EM 

 
 

TV: 18.00, svt2 

Hålbyggarna - 
naturdokumentär 

 
 

 

 



Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 


