
Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  10/6 – 16/6  v.24 
MÅNDAG 

10/6 

TISDAG 

11/6 

ONSDAG 

12/6  

TORSDAG 

13/6 

FREDAG 

14/6 

LÖRDAG 

15/6 

SÖNDAG 

           16/6 

10.30, plan 1 

11.00, plan 3 

Handgympa till 

musik m Zabrina 

 
ca 13.30 

Promenad, saml 

vid entrén 

 
14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, via TV 

 
ca 17.30 

Musikkväll med 

Gunilla pl 3 

 

10.30  

Samtalsgrupp 

på plan 5 

Nya deltagare: anmäl 

intresse till Gunilla 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 
 

14.00, plan 1 

Damgrupp för 

manikyr 

 
TV: 16.05, svt2 

Livet på 

gruvkanten 

 

TV: 10.20, svt1 

Fråga doktorn 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tillsammans 

med din 

omsorgssamordnare 
 

TV: 13.15, svt1 

Lerins sommarö 

 
TV: 15.05, svt1 

Eng. 

antikrundan 

 

10.30 

Gympa med 

Cecilia plan 5 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tillsammans 

med din 

omsorgssamordnare 

TV: 13.05, svt1 

Tareq Taylors 

matresa 

 
TV: 14.40, svt1 

Drömslottet  

 
 

ca 10.30 

Önskelåtar pl 1 

 
 

13.30 

Boenderåd plan 1 

 

15.00, plan 5 

Film: Hoppsan (sv. 

långfilm fr 1955. 

Regi Stig Olin 1,5 tim) 

 
TV: 20.00, svt1 

Allsångsscenen är 

din – Benjamin 

Ingrosso 

 

TV: 11.00, svt1 

Jan Johansson  
– en liten film om en 

stor konstnär 

 
TV: 13.30, svt2 

Idébyrån 

 
TV: 16.00, svt1 

Motorsport:  

Royal rally 

 
TV: 19.00, svt1 

Drömmen om ett 

småbruk 

 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst från 

Listerkyrkan i 

Hällevik  

  
 

TV: 13.35, svt2 

Som vi har 

älskat – en film 

om Sara Parkman 

 
TV: 15.00, svt1 

UEFA Fotb-EM 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https://pro.se/images/18.42708e36174e43619e96893/1601756824201/Promenad,1%5b1%5d.jpg&imgrefurl=https://pro.se/distrikt/distrikt-medelpad/samorganisationer/samorganisation-sundsvall/foreningar/city-sundsvall/aktiviteter/promenader.html&tbnid=-UgWwZI5ev4GTM&vet=10CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=xiXiIbO2iO4eXM&w=176&h=130&itg=1&q=promenad&ved=0CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc


Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

 

 

 

     

 

 

 

 


