
Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  19/8 – 25/8  v.34 
MÅNDAG 

19/8 

TISDAG 

20/8 

ONSDAG 

21/8  

TORSDAG 

22/8 

FREDAG 

23/8 

LÖRDAG 

24/8 

SÖNDAG 

           25/8 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

13.30 

Promenadgrupp 
- boende tills med 

personal. Samling 

vid entrén 

 
 

TV: 13.55, svt1 

Allsång på 

Skansen 

 
 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

13.15 

Utflykt med 

minibuss – anmäl 

intresse t Gunilla 

 
 

14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 
(fysioterapeut som 

filmat sin 

instruktion) 

 

TV: 10.20, svt1 

Fråga doktorn 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tillsammans 

med din 

omsorgssamordnare 
TV: 13.50, svt1 

Drömslottet 

 
15.00-16.00 

Spelhåla & kafé 

på plan 5 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

13.30, plan 5  

Musikandakt 
Tyresö församling 

 
14.30, plan 5 

Målningsgrupp 

 
TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 

TV: 10.20, svt1 

Spisa med Price 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 

 

TV: 14.10, svt1 

Antikrundan 

 
 

TV: 15.00, svt2 

Hasse Aro – är jag 

svensk el finne? 

 

TV: 11.00, svt2 

Utrikesbyrån 

 
TV: 14.20, svt1 

Det bästa ur 

Antikrundan 

 
TV: 17.20, svt1 

När jazzlegenderna 

kom till Sverige  

 
TV: 18.05, svt2 

Antonio Banderas 

och Almodovar 

 

TV: 10.00, svt2 

Sommarandakt 
från Småländska 

sjöriket  

  
TV: 10.40, svt1 

Sverige! 

 
TV: 15.00, svt1 

Smokeys dröm 

När Formel1 

kom till byn 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 

https://www.google.se/imgres?imgurl=https://pro.se/images/18.42708e36174e43619e96893/1601756824201/Promenad,1%5b1%5d.jpg&imgrefurl=https://pro.se/distrikt/distrikt-medelpad/samorganisationer/samorganisation-sundsvall/foreningar/city-sundsvall/aktiviteter/promenader.html&tbnid=-UgWwZI5ev4GTM&vet=10CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc..i&docid=xiXiIbO2iO4eXM&w=176&h=130&itg=1&q=promenad&ved=0CBUQxiAoA2oXChMIqOm16Jb47wIVAAAAAB0AAAAAEAc


Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


