
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  4/11 – 10/11  v.45 
MÅNDAG 

4/11 

TISDAG 

5/11 

ONSDAG 

6/11  

TORSDAG 

7/11 

FREDAG 

8/11 

LÖRDAG 

9/11 

SÖNDAG 

           10/11 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 
 

13.30, plan 5  

Möte med 

Tyresö kommun: 

Sommargågata 

 

TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 
 

10.30, plan 3 

Öppet gym 

med Cecilia o 

Zabrina 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.00, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
TV: 18.45, svt1 

Go’kväll 

 

TV: 10.20, svt1 

Fråga doktorn 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tillsammans 

med din 

omsorgssamordnare 

15.30, plan 5  

Högläsning 
Anmäl intresse till 

Gunilla 

 
TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 
 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

TV: 13.15, svt1 

Ett enklare liv 

 
15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
TV: 18.45, svt1 

Go’kväll 

 

10.30, plan 3 

Rörelseträning 

med Zabrina 

i gymmet 

 
 

13.45, plan 5 

Dragspelsmusik 

med Gunnar 

 
14.45 – 15.15 

Godisvagn öppen 

på plan 5  

 

13.30, plan 5 

Dansföreställning 

med barn från  

Lilla baletten. 

Koreograf 

Kathleen Quinlan 

 

TV: 15.00, svt1 

På spåret 

 
TV: 19.00, svt1 

Sverige! 

 

TV: 10.00, svt2 

Andakt från 

Förlövs k:a  

  
 

TV: 14.20, svt2 

 Ridsport: 

Världscupen 

 
 

TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 
 

 

 



 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 


