
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  3/3 – 9/3  v.10 
MÅNDAG 

3/3 

TISDAG 

4/3 

ONSDAG 

5/3  

TORSDAG 

6/3 

FREDAG 

7/3 

LÖRDAG 

8/3 

SÖNDAG 

           9/3 

Hela veckan: 

’Second hand’ på 

plan 5 

Kom och 

botanisera bland 

kläder och se om 

du hittar något 

’nytt’! 

Gratis för boende 

 
11.00 

Musik med 

Gunilla pl 2 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tillsammans med din 

omsorgssamordnare 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
TV: 15.10, svt2 

Sanningen om 

kungahuset 

Windsor 

 

TV: 10.20, svt1 

Skidskytte 

Junior-VM  

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 

TV: 16.05, svt2 

Engelska 

antikrundan 

 
TV: 18.00, svt2 
Världens historia: 

Andra 

världskrigets 

kvinnliga hjältar 

 

10.30, plan 4 

11.00, plan 2 

Rörelseträning 

med Susanne 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 

TV: 14.05, svt1 

Suddenly royal 

 

 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 

TV: 10.20, svt1 

Friidrott 

inomhus-EM 

 
13.45, plan 5 

Dragspel, gitarr & 

fiol med ’Vi 

försöker’ (Gunnar 

& co) 

 
15.30-ca16.30,  

Godisvagn 

kommer (start pl 0) 

 

TV: 10.20, svt1 

Friidrott 

inomhus-EM 

 
 

TV: 14.30 + hela 

em, svt1 

Vinterstudion & 

Skidskytte 

 
 

TV: 16.05, svt2 

Babel 

 
 

TV: 10.00, svt2 

Andakt fr Lugnet-

kyrkan i Falun  

  
TV: 14.00, svt2 

Engelska 

antikrundan 

 
TV: 15.00, svt2 

Mönsterberättaren 

Wanja Djanaieff  

 
TV: 18.15, svt1 

 Landet runt 
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