
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  12/5 – 18/5  v.20 
MÅNDAG 

12/5 

TISDAG 

13/5 

ONSDAG 

14/5  

TORSDAG 

15/5 

FREDAG 

16/5 

LÖRDAG 

17/5 

SÖNDAG 

           18/5 

10-12, plan 2 

Besök av 

hälsocoach-

praktikant Monika 
 

11.00, plan 4 

Musik med 

Gunilla 

 

14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
 

15.00, plan 5 

Vi sätter fröer 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

TV: 15.05, svt1 

Min trädgård 

 
 

ca 17.30, plan 3 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

15.30, plan 5  

Högläsning 

 
 

TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 
 

10.30, plan 4 

11.00, plan 2 

Rörelseträning 

med Tilda 

 
 

13.30, plan 5  

Musikandakt 

Tyresö 

församling 

 
 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

11.00, plan 2 

Musik med 

Gunilla 

13.15, plan 5 

Musikfredag  

med Tilda 

 
14.15, plan 5 

Film: Gäster med 

gester 

 
14.45-15.00, pl 5  

Godisvagnen  

är öppen 

 

Norges 

nationaldag 

TV: 10.35, svt2 

Politikbyrån 

 
TV: 14.30, svt1 

Muren 

 
TV: 15.30, svt1 

Trädgårdstider 

 
TV: 18.15, svt1 

Go’kväll 

 

TV: 10.00, svt2 

Andakt fr Pingst-

församlingen i 

Malmö  

  
 

15.00, plan 5  

Skönstavikskören 

sjunger in våren! 

 
 

TV: 18.15, svt1 

Landet runt 
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