
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  14/7 – 20/7  v.29 
MÅNDAG 

14/7 

TISDAG 

15/7 

ONSDAG 

16/7  

TORSDAG 

17/7 

FREDAG 

18/7 

LÖRDAG 

19/7 

SÖNDAG 

           20/7 

10.30, plan 3 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
15.30, plan 5  

Massage & relax 

 
ca 17.30, plan 1 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

10.30, plan 5  

Samtalsgrupp 

Anmäl intr till Gunilla 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

14.00, terrassen 

Odlingspyssel & 

bevattning 

 
 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 

10.30, plan 0 

Korsordlösande 

m volontär Marie 

 
  

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

14.00, plan 5 

Allsång med Anki 

och Gunilla 

 

10.30, plan 5 

Gympa med 

Tilda 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

TV: 13.00, svt1 

Var sin väg  
Sv. Långfilm fr -48, 

regi: Hasse Ekman 

 
TV: 19.00, svt1 

Antikmagasinet 

 

TV: 10.20, svt1 

Studio 65 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

13.45, plan 5 

Musikfredag  

med Tilda 

 
TV: 18.30, svt1 

Allsång på 

Skansen 

 

TV: 10.25, svt1 

Tove Ditlevsen: 

breven till 

frågespalten 

 
TV: 14.00, svt1 

Komiska genier – 

Chaplin (Fransk 

dokumentär 2014) 

 
TV: 18.15, svt2 

Omöjlig 

ingenjörskonst 

 

TV: 10.00, svt2 

Andakt fr Marias 

trädgård i Tranås 

  
TV: 13.45, svt1 

Ridsport: EM 

 
TV: 18.00, svt2 

Rally-VM 

 
TV: 20.00, svt1 

Babel Sommar 

 
 

 

 


