
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  1/9 – 7/9  v.36 
MÅNDAG 

1/9 

TISDAG 

2/9 

ONSDAG 

3/9  

TORSDAG 

4/9 

FREDAG 

5/9 

LÖRDAG 

6/9 

SÖNDAG 

           7/9 

11.00, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

TV: efter lunch, 

svt1 

Basket-EM 

 
 

ca 17.30, plan 3 

Musikkväll med 

Gunilla 

 
 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
TV: 11.15, svt1 

Landet runt 

 

15.30, plan 5  

Högläsning 

 
TV: 18.00, svt2 

Vetenskapens 

värld: Älskade, 

hatade lupin 

 

10.30, plan 2  

13.30, plan 5 (för 

boende på plan 4) 

Rörelseträning 

med Tilda 

 
  

TV: 14.00, svt2 

Fiskarnas rike 

  
 

TV: 18.00, svt2 

Världens historia: 

Svenska 

mästerspionen 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

14.00-15.30 

Folkparksfest! 

i Sköndal 

(förboka senast 

må 1/9 till 

Gunilla) 

 
TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

13.45, plan 5 

Dragspel & sång 

med Gunnar, Bo 

& Bernt 

 

 

15:30, plan 5  

Godisvagnen  

öppen! (ca 15 

min) 

 

TV: 10.05, svt2 

30 minuter 

 
TV: 14.20, svt2 

Konsert med 

norska radioork. 

 
TV: 15.50, svt1 

Skavlan &Sverige 

 
TV: 19.00, svt1 

Sverige! 

 

TV: 10.00, svt2 

Andakt fr 

Storkyrkan Sthlm 

  
TV: 13.30, svt1 

Doobidoo 

 
TV: 14.30, svt1 

Volleyboll-VM 

 
TV: 20.00, svt2 

Babel 

 
 

 


