
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  15/9 – 21/9  v.38 
MÅNDAG 

15/9 

TISDAG 

16/9 

ONSDAG 

17/9  

TORSDAG 

18/9 

FREDAG 

19/9 

LÖRDAG 

20/9 

SÖNDAG 

           21/9 

10.30, plan 3 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.00, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 

TV: 17.30, svt1 

Sverige idag 

 

10.30, plan 5  

Samtalsgrupp 

Anmäl intr till Gunilla 

 

14.00, plan 5 

Träff nr 3 med 

SeniorNet 

datorstudiecirkel 

 

 

15.30, plan 5  

Bibliotekarie 

kommer hit och 

byter böcker i 

Sköna hörnan  

 
 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.30, plan 5  

Högläsning 

 
 

ca 17.30, plan 3 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

TV: 10.20, svt1 

Studio 65 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

TV: 18.45, svt1 

Go’kväll 

 

TV: 10.45, svt1 

Friidrott-VM 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

14.00, plan 5 

Kreativ verkstad 

med Ewa 

Kinnunen 
(för föranmälda) 

 

15:45-16, plan 5  

Godisvagnen  

öppen! 

 

TV: 9.45, svt1 

Vem bor här? 

 
TV: 20.00, svt2 

Babel 

TV: 15.50, svt1 

Handboll 

Landskamp damer 

 
TV: 19.00, svt2 

Eng. antikrundan 

 

TV: 10.00, svt2 

Nordisk gudstj. 

från Danmark 

  
TV: 11.00, svt2 

Med hjärta för 

djuren 

 
TV: 14.50, svt1 

Ridsport: EM 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 
 

 


