
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  19/1 – 25/1  v.4 
MÅNDAG 

19/1 

TISDAG 

20/1 

ONSDAG 

21/1  

TORSDAG 

22/1 

FREDAG 

23/1 

LÖRDAG 

24/1 

SÖNDAG 

           25/1 

10.30, plan 5 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
TV: 16.04, svt1 

Sverige Live 

 
 

ca 17.30, plan 1 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

10.30, plan 5  

Samtalsgrupp 

Anmäl intr till Gunilla 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

14.00, plan 5  

Allsång till 

dragspel 

 
 

TV: 18.00, svt2 

V-skapens värld: 

Livsfara på 

rymdstationen 

 

11.00, entréplan 

Musik med 

Gunilla 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

16.00, plan 5  

Massage & relax 

 
 

TV: 18.00, svt2 

Ett släktträd av 

guld 

 

11.00, plan 4 

Musik 

med Gunilla 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – 

Planera tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

16.00-16.15 

Godisvagn 

öppen på plan 5 

 

11.00, plan 2 

Musik med 

Gunilla 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

13.45, plan 5 

Dragspelsmusik 

med Gunnar 

 
 

TV: 20.00, svt1 

På spåret 

 

TV: 9.15, svt1 

Fråga doktorn 

 
TV: 11.00, svt2 

Monsen & 

nationalparkerna 

 
TV: 14.00, svt1 

Vinterstudion + 

Skidskytte 

 
TV: 18.10, svt2 

Stråkkv. inre liv 

 

TV: 10.00, svt2 
Gudstj. från 

Betlehemskyrkan  

i Örebro 

  
TV: 13.00, svt1 

På spåret 

 
TV: 14.00, svt1 

Stjärnorna på 

slottet 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 
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