Aktiv med Parkinson

Aktiv med Parkinson &@r programmet fér dig som kédnner att du vill kormma
igang och vara mer aktiv i din vardag.

Under kursen kommer du att vara fysiskt aktiv, trdna kognition, hand, rést och
tal med fysioterapeut, arbetsterapeut och logoped.

Tillsammans med rehabteamet och de andra gruppdeltagarna ér du del av en
samtalsgrupp ddr olika teman diskuteras och ni delar erfarenheter av livet med
Parkinsons sjukdom.

Under kursens gang kommer du f& ta del av olika “inspirationspass”, dar du far
mojlighet att prova pa en ny aktivitet eller exempelvis lyssna pé en féreldsning
av en inbjuden gdst.

Grupp
For basta sammansdttning av gruppdeltagare kommer
vi kalla dig till ett férsta bedémningsbesék. Dar far du
traffa tvd personer fradn teamet och tillsammans
kommer ni dverens om vilken typ av rehabilitering som D ehgf::’:s '
passar dig bdst. P di: remiss
husl&que/newo,og £5
att kunnqg séka til| ‘

Kostnad Programmes

Vi féljer Region Stockholms taxa. Frikort gdller.

Kontakt
Ring var samordnare pa telefon 08-400 29 139.

Malsattningen pa var rehabiliteringsklinik dr att ge dig behandling och trdning
som leder till stérsta méjliga sjdlvstandighet och livskvalitet. Rehabiliteringen STORA

dar ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsatter din medverkan i mén av S K() NDAL
férmaga.




