Hall igang med Parkinson

Hall igdng_med Parkinson dr grupprogrammet fér dig som tycker att tva

eftermiddagar i veckan ar lagom fér rehab, som har fatt mer symtom av
sjukdomen och vill bli mer aktiv i din vardag.

Fokus under grupprogrammet ligger pd bade fysisk traning, hantverk och
skapandeaktiviteter samt vardagsaktiviteter. Du kommer dven att fa delta i
rosttrdning i grupp med logoped.

| grupprogrammet ingdr dven information kring vad du sjélv kan géra foér att
minska risken att ramla. Du kommer att fd tips pd olika organiserade
aktiviteter utanfér hemmet som du kan fortsdtta med efter avslutat
program och du kommer ockséd f& méjlighet att dela erfarenheter kring
vardagen med Parkinson.

Grupp

For basta sammansdttning av gruppdeltagare kommer
vi kalla dig till ett férsta bedémningsbesék. Dar far du
traffa tvd personer fradn teamet och tillsammans
kommer ni dverens om vilken typ av rehabilitering som
passar dig bdast.

Kostnad
Vi féljer Region Stockholms taxa. Frikort gdller.

Kontakt
Ring var samordnare pa telefon 08-400 29 139.

Malsattningen pa var rehabiliteringsklinik dr att ge dig behandling och trdning
som leder till stérsta méjliga sjdlvstandighet och livskvalitet. Rehabiliteringen STORA

dar ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsatter din medverkan i mén av S K(.) NDAL
férmaga.




