Leva med Parkinson

Leva med Parkinson dr ett rehabiliteringsprogram som riktar sig till dig som bérjat
kdnna av begrdnsningar i vardagen pé grund av Parkinsons sjukdom. Du erbjuds
olika former av tréning i syfte att optimera dina férutsdttningar att leva ett sé
aktivt liv som maéjligt.

Du tranar under &tta veckor, tre halva
dagar/vecka. Alla pass dar i grupp tillsammans
med andra personer som har Parkinsons
sjukdom.

Tyngdpunkten i programmet ldggs pd fysisk
aktivitet/traning men du fdar ocksa tillfdalle att
trdna din handmotorik och din tal- och

réstférmdga.

Exempel pa fysisk traning ar stavgang, rérlighetsévningar specifika for Parkinsons
sjukdom, gym/styrketréning och avspdnning/MediYoga.

| programmet ingar dven Nationella parkinsonskolan som &r ett koncept utvecklat
fér personer med Parkinsons sjukdom och deras ndarstdende med syfte att 6ka
modjligheten att hantera sjukdomen i det dagliga livet.

Nationella parkinsonskolan ar framtagen i samarbete mellan representanter fér
patientorganisationen, forskare, Idkare, sjukskoterskor och fysioterapeuter med
ldng erfarenhet av Parkinsons sjukdom.

Grupp

For basta sammansdttning av gruppdeltagare kommer
vi kalla dig till ett férsta bedémningsbesék. Dar far du
traffa tvd personer fran teamet och tillsammans
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som leder till stérsta mojliga sjélvstandighet och livskvalitet. Rehabiliteringen

Malsattningen pa var rehabiliteringsklinik dr att ge dig behandling och trdning
dr ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsatter din medverkan i man av ; ;

férmaga.




