
MÅNDAG
16/3 

TISDAG
17/3

ONSDAG
18/3

TORSDAG
19/3

FREDAG
20/3

14:00-15:00

Körsång
med Sanna Rogberg

Sjöjungfrun

LÖR/SÖN
21/3-22/3

Lördag

13:00-15:00 
Promenad med personal

planvis

Aktivitet
med personalen

14:00-15:00

11:00-11:45
Bowling 
med Ajla

14:00-15:00

Plan 2

10:00-10:45
Aktivitet med

förskolan

Söndag
14:00-16:00
Fika med personal 

– anhöriga 
välkomna

planvis

14:00-15:00

Villa Tollares
kostnadsfria Second

Hand
Sjöjungfrun

11:00-11:45
Gympa

med Lotta

Kaninmys
med Ajla

Filmstund
Virgin River

Plan 5

14:00-15:00

Sjöjungfrun

Spa
Ansiktsbehandling

med Ajla

11:00-11:45
Styrka & Balans

med Oscar
Sjöjungfrun

Sjöjungfrun Sjöjungfrun Plan 4 Planvis

13:00-15:00 
Promenad med personal

planvis

13:00-15:00 
Promenad med personal

planvis

13:00-15:00 
Promenad med personal

planvis

13:00-15:00 
Promenad med personal

planvis

13:00-15:00 
Promenad med personal

planvis

10:00-10:30
Sångstund

med förskolan
Sjöjungfrun

11:00-11:45
Bingo

med Ajla
Sjöjungfrun

10:00-10:30
Fira Rocka sockorna-

dagen
med förskolan
Sjöjungfrun


