Huntingtons sjukdom

Mdalsattningen med rehabiliteringen dr att férbattra eller bibehalla basta
modjliga funktion, hégsta méjliga sjalvstandighet och livskvalitet. Att
rehabiliteringen sker i grupp innebdr méjlighet att knyta kontakt med andra
personer i liknande situation samt tillfdllen att utbyta tips och erfarenheter.

Du erbjuds foreldsningar och samtal om Huntingtons sjukdom, hjdrnan, tal
och svdljfunktioner och tankemadssiga/kognitiva funktioner.

Du far prova olika trdningsmetoder med fokus pa styrka och balans samt
avspdnning. Du far ocksd mdjlighet att delta i olika skapande aktiviteter sa
som keramik/ldderarbete och tradgard.

Vi hjdlper dig att se 6ver ditt behov av hjdlpmedel.

Du kan dven f& psykologiskt stéd samt information och végledning kring
samhdllsstéd och férsdkringsfragor.

Rehabilitering sker i grupp men anpassas alltid efter dina individuella behov.
Varje deltagare har en individuell rehabiliteringsplan som féljs upp och
utvarderas under rehabiliteringstiden.
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Mdalsattningen pd var rehabiliteringsklinik @r att ge dig behandling och trdning
som leder till stérsta mojliga sjdlvstandighet och livskvalitet. Rehabiliteringen STORA

dar ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsatter din medverkan i mén av S K() NDAL
férmaga.




