
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  13/4 – 19/4  v.16 
MÅNDAG 

13/4 

TISDAG 

14/4 

ONSDAG 

15/4  

TORSDAG 

16/4 

FREDAG 

17/4 

LÖRDAG 

18/4 

SÖNDAG 

           19/4 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
TV: 10.50, svt1 

Landet runt 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

TV: 18.40, svt1 

Sverige Live 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
 

TV: 18.30, svt2 

Fotboll VM-kval 

damer 

 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

13.45, plan 5 

Vi sätter fröer 

och grejar på 

terrassen 

 
 

15.30, plan 5  

Högläsning 

 
 

ca 17.30, plan 1 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

11.15, plan 5 

Vi sjunger ihop! 

med Fårdala 

förskolebarn 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

TV: 20.00, svt1 

Demenskören 

 

11.00, plan 3 

Trumgrupp 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

 

13.30 – ca15, pl 5 

Spelhåla & kafé 

 
 

 
 

TV: 20.00, svt1 

Muren 

 

TV: 11.05, svt1 

Trädgårdstips 

 
 

14.00, din 

våning, via TV:n 

Sittgympa med 

Roger (be 

personal starta 

Youtube) 

 
 

TV: 15.30, svt1 

Fotboll VM-kval 

damer 

 

TV: 10.00, svt2 

Högmässa 

från Västervik 

  
TV: 10.50, svt1 

Strömsö 

 
TV: 15.00, svt1 

Eng. antikrundan 

 
TV: 19.10, svt2 

V. natur: Skogens 

magiska värld 

 
 

 


