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Vi som arbetar i teamet &r specialistldkare, arbetsterapeut, logoped,
fysioterapeut, kurator, psykolog och rehabassistent. Vi erbjuder individuellt
utformade program och grupprogram riktade mot vissa diagnoser. Patienten
kommer hit tvd eller tre fér- eller eftermiddagar i veckan under totalt 25 dagar.
Efter avslutad rehabperiod finns det méjlighet att fortsatta traningen pa var
logoped- eller fysioterapimottagning.

Individuellt program

Det individuella programmet utgdr frdn varje patients specifika behov.
Tillsammans med patient och ndrstdende formulerar teamet mal for
rehabiliteringsperioden. Mdlen utvdrderas efter halva tiden och innan det ar
dags att sluta hos oss.

Traningen sker individuellt och i grupp, till exempel gymtrdaning, Qigong,
Mediyoga, handtrdning, rést- och talgrupp och aktiviteter i traningskoket,
hantverksaktiviteter eller terapitradgarden.

Grupprogram
| gruppen har alla deltagare samma diagnos och férutom tréning ingar
utbildning/information, samtal och reflektion i grupp tillsammans
med kurator, psykolog eller lakare.

Vi erbjuder grupprogram fér patienter med Parkinsons
sjukdom, Stroke, Epilepsi, Huntingtons sjukdom och MS.
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Kontakt habiliter ingen,

Ring var samordnare pa telefon 08-400 29 139.

Malsattningen pa var rehabiliteringsklinik dr att ge dig behandling och trdning
som leder till stérsta méjliga sjdlvstandighet och livskvalitet. Rehabiliteringen STORA

dar ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsatter din medverkan i mén av S K(.) NDAL
férmaga.




