Neurologisk rehabilitering
i slutenvard

Planerad neurologisk rehabilitering i slutenvard innebdr 15 dagars vistelse
hos oss. Din rehabilitering pdgadr mandag morgon - fredag eftermiddag
under tre veckor. Du reser hem pd helgerna pd permission.

Om du har hemtjdnst ar det viktigt att du meddelar dem att du kommer att

vara hemma pé helgerna, fredag eftermiddag t o m mdndag_morgon.

Vi finns pd Efraim Dahlins vag 5 i Skéndal. Ta den véanstra hissen upp till plan 1.

Forsta dagen

En underskoterska moter dig och visar dig ditt rum, du kommmer att fd dela rum med
en annan patient.

Du far traffa sjukskéterska och ldkare fér ankomstsamtal och en neurologisk
undersdkning. Du traffar ocksd fysio- och arbetsterapeut och tillsammans pabérjar
ni din rehabiliteringsplan. Ta gdrna med dig din ifyllda mdlblankett som underlag.
Anhodriga ar valkomna att vara med férsta dagen pd formiddagen.

Teambaserad rehabilitering

| teamet kring dig ingdr specialistidkare, underlékare, sjukskéterska, underskéterska,
arbetsterapeut, logoped, fysioterapeut och kurator.

Du kommer varje vecka f& ett schema med de aktiviteter och den tréning som ingdr
for att du ska kunna né dina mal. Traningen sker bade individuellt och genom
deltagande i olika gruppaktiviteter.

For att ta dig runt pd avdelningen och till trdningslokalerna behéver du ha med dig
dina egna forflyttningshjalpmedel, som rullstol eller rollator. Elrullstol dar inte
lampligt av utrymmesskal.

Ta med dig

Legitimation, ombytesklader, hygienartiklar, mediciner i originalférpackning eller
APO dos. Tank pd& att ha bra kldder som du kan réra dig i och stadiga skor pé&
fotterna att ha inomhus. Ta Gven med skor och kldder for att kunna vara ute i vara
vackra omgivningar.

Kostnad
Vi féljer Region Stockholms taxa, 130kr/dygn. Du kommer efter avslutad rehabilitering
f& en faktura for varje vecka som du har varit hos oss.

Sjukresor
For dig med fardtjdansttillstdnd beviljas sjukresor. Annars kan sjukresor med taxi
beviljas efter medicinsk bedémning.

STORA

som leder till storsta mojliga sjalvstandighet och livskvalitet. Rehabiliteringen ar

SKONDAL

Malsattningen pd var rehabiliteringsklinik ar att ge dig behandling och trdning
ett lagarbete med dig i centrum vilket forutsatter din medverkan i man av |' ;

férmaga.




