
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  11/5 – 17/5  v.20 
MÅNDAG 

11/5 

TISDAG 

12/5 

ONSDAG 

13/5  

TORSDAG 

14/5 

FREDAG 

15/5 

LÖRDAG 

16/5 

SÖNDAG 

           17/5 

10.30, plan 5 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
14.00, plan 5 

Vi sjunger ihop 

med musiker från 

Pingstkyrkan 

 

15.15, plan 5 

Vi rensar ogräs & 

grejer på 

terrassen 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

15.15, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 

 

TV: 18.40, svt1 

Sverige Live 

 

11.00, plan 3 

Trumgrupp 

 
 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

 

ca 17.30, plan 3 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

Kristi 

himmelsfärd 

TV: 10.20, svt1 

Studio 65 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

TV: 13.25, svt1 

I rök och dans 
Sv.långfilm fr 1054 

 
TV: 19.15, svt2 

Hundskolan 

 

TV: 10.20, svt1 

Fotbollens hist. 

Äntligen älskad 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

TV: 13.55, svt1 

Notting Hill 
Brit.långfilm fr 1999 

Romantisk komedi 

 
TV: 20.00, svt1 

Muren 

 

TV: 10.00, svt1 

Husdrömmar 

 
TV: 11.10, svt1 

Antikrundan 

 
14.00, din våning, 

via TV:n 

Sittgympa med 

Roger (be personal 

starta Youtube) 

 
TV: 19.00, svt2 

Eng.antikrundan 

 

TV: 10.00, svt2 

Högmässa 

från Södertörnsk. 

i Huddinge 

  
TV: 11.00, svt2 

Tattoo från 

Edinburgh 

 
TV: 16.05, svt2 

Christina 

Schollin K-spec 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 
 

 


