
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  18/5 – 24/5  v.21 
MÅNDAG 

18/5 

TISDAG 

19/5 

ONSDAG 

20/5  

TORSDAG 

21/5 

FREDAG 

22/5 

LÖRDAG 

23/5 

SÖNDAG 

           24/5 

11.00, plan 2 

Musik med 

Gunilla 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

15.15, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
 

ca 17.30, plan 1 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

10.30, plan 5  

Samtalsgrupp 

Anmäl intr till Gunilla 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

14.00, plan 5 

Allsång till 

dragspel 

 
 

15.00, plan 5 

Vi rensar ogräs & 

grejer på 

terrassen 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

TV: 15.05, svt1 

Trädgårdstider 

 
TV: 18.40, svt1 

I vår herres hage 
(Brit.dramaserie) 

 
 

11.00, plan 4 

Musik med 

Gunilla 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

TV: 13.15, svt1 

Ratataa eller The 

Staffan Stolle Story – 

film av o med Povel 

Ramel 

 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
TV: 19.00, svt1 

Antikmagasinet 

 

11.00, plan 3 

Trumgrupp 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

14.00, plan 5 

Film: Chaplin – 

luffarens själ 
(dokumentär om 

Chaplins romska 

rötter) 

 
TV: 20.00, svt1 

Muren 

 

TV: 9.45, svt1 

Husdrömmar 

 
14.00, din våning, 

via TV:n 

Sittgympa med 

Roger (be personal 

starta Youtube) 

 
TV: 18.15, svt1 

Kungen och jag 

 
TV: 19.00, svt2 

Eng.antikrundan 

 

TV: 10.00, svt2 

Högmässa 

från Bollnäs k:a 

  
TV: 11.00, svt2 

Mahler i New 

York 

 
14.00, plan 5  

Skönstaviksköre

n sjunger in 

våren! 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 
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