
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  1/6 – 7/6  v.23 
MÅNDAG 

1/6 

TISDAG 

2/6 

ONSDAG 

3/6  

TORSDAG 

4/6 

FREDAG 

5/6 

LÖRDAG 

6/6 

SÖNDAG 

           7/6 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

13.30  

Promenadgrupp 

- samling i foajén  

 
15.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
 

ca 17.30, plan 1 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

TV: 16.00, svt1 

Husdrömmar 

 
 

TV: 18.40, svt1 

Nytt liv i g:a hus 

 
 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

14.00, plan 5 

Dans/teaterföre-

ställning 

inspirerad av 

Isadora Duncan 

 
 

TV: 18.00, svt2 

Friidrott: 

Continental Tour 

 

TV: 19.30, svt2 

Studio 65 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

13.00-ca 16 

Utflykt till Alby 

friluftsgård – 

Tyresö väntjänst 

bjuder på fika där 
(för föranmälda) 

 
TV: 19.00, svt1 

Antikmagasinet 

 

11.00, plan 3 

Trumgrupp 

 
 

13.45, plan 5 

Dragspelsmusik 

med Gunnar 

 
16.00, plan 5 

Kläder får vandra 

vidare (gratis för 

boende) – ’butiken’ 

öppen t o m 18/6 

 

Nationaldagen 

TV: 91.45, svt 

Husdrömmar 

 
 

14.00, din våning, 

via TV:n 

Sittgympa med 

Roger (be personal 

starta Youtube) 

 
 

TV: 20.00, svt1 

Nationaldagen 

2026 

 

TV: 10.00, svt2 

Högmässa 

från Bollnäs k:a 

  
 

TV: 11.05, svt2 

Eurovision 

Young Musicians 

 
TV: 14.55, svt1 

Eng.Antikrundan 

 
 

TV: 18.15, svt1 

Landet runt 
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