Fysioterapimottagningen

Fysioterapimottagningen dar frdmst inriktad mot neurologiska sjukdomar och
skador. Ndagra av véra vanligaste diagnoser dr stroke, Parkinsons sjukdom, MS,
Polyneuropati och Cervikal dystoni.

Mottagningen tillhér Neurologiska rehabiliteringskliniken och bedrivs i trivsamma
och valutrustade traningslokaler eller i den naturskéna narmiljén vid Stora
Skéndal. Har arbetar erfarna specialister inom neurologisk fysioterapi.

Tillsammans satter vi mal fér din trdning och behandling som sker individuellt
eller i grupp. Behandlingen kan till exempel innehalla rérlighets- och
balanstrdning, konditions- och styrketrdning i vart gym, avspédnning och
smdrtlindring. Fysioterapeuten kan ocksd hjalpa dig med Fysisk aktivitet pd
Recept (FaR) och hjalpmedelsutprovning av till exempel rollator och kryckkappar.

Har du Parkinsons sjukdom kan “Hi-balance”- gruppen vara nagot fér dig. Det ar
en intensiv balanstraning i grupp med mycket aktivitet och roliga utmaningar.
Vara fysioterapeuter ar ocksd LSVT-certifierade och kan erbjuda LSVT-big
behandling. Det ar en individuell trdningsmetod for dig som har Parkinsons
sjukdom och vill intensivtrdna din motorik.

Mottagningen erbjuder ocksd grupptrdning enligt Ronnie Gardiner Method. En
traningsmetod till musik dar du tranar bland annat balans och koordination.

Kostnad
Vi féljer Region Stockholms taxa. Frikort gdller.

Kontakt
Ring oss pd telefon 08-400 29 271 eller kontakta oss via 1177.

Malsattningen pd var rehabiliteringsklinik ar att ge dig behandling och trdning
som leder till storsta méjliga sjélvstandighet och livskvalitet. Rehabiliteringen STORA

ar ett lagarbete med dig i centrum vilket férutsatter din medverkan i mén av S K(“) NDAL
férmaga.



https://www.1177.se/Stockholm/hitta-vard/kontaktkort/Stora-Skondal-Fysioterapi-U-Bjorkman-specialist-neuro/

