
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 0, 1 & 3,  15/6 – 21/6  v.25 
 MÅNDAG 

15/6 

TISDAG 

16/6 

ONSDAG 

17/6  

TORSDAG 

18/6 

FREDAG 

19/6 

LÖRDAG 

20/6 

SÖNDAG 

           21/6 

10.30, plan 5 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

15.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
Hela veckan på 

plan 5 

Gratis kläder (för 

boende) 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

TV: 15.30, svt2 

Husdrömmar 

 
 

TV: 18.00, svt2 

Ta tillbaka ratten 

 

10.30, plan 5 

Vi vattnar och 

grejar på 

terrassen 

 
14.00, plan 5  

Musik i 

midsommartid 

på terrassen,  

se sep. anslag 

 
15.30-17, Öppet 

hus, plan 5 

Midsommar-

kransfixande 

 

10.30-12, Öppet 

hus, plan 5 

Binda 

midsommar-

krans 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

13.00, plan 1 

Minnesstund 

 
 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 

Midsommarafton 

 
 

Extra festlig 

midsommarmat 
 

TV: 14.50, svt1 

Ånga om 

sommaren 

 
 

TV: 18.00, svt2 

Friidrott: 

Diamond League 

 

Midsommardagen 

TV: 9.30, svt1 

Babel sommar 

 
TV: 13.20, svt1 

Den svenska visan 

 
TV: 14.45, svt1 

Antikmagasinet 

 
TV: 20.00, svt1 

Vi på Saltkråkan 

 

TV: 10.00, svt2 

Sommarandakt 

från Tranås 

  
 

14.00, din 

våning, via 

TV:n 

Sittgympa med 

Roger (be 

personal starta 

Youtube) 

 
 

TV: 18.40, svt2 

Hundraåringar 

berättar 

 

 

 


