	     🌞☔ Sommar 2026 🌈🌻
	         Johannesgården v.28–33




	Måndagar  
	Tisdagar
	Onsdagar
	Torsdagar              
	Fredagar          

	Öppet gym kl. 10.30
[image: ]
	
Trädgårdslekar kl. 10.30 med Sommarjobbarna

[image: ]
	Kort och brädspel med Sommarjobbarna
[image: ][image: ]
	
Bingo i Aktivitetsrummet Kl.10.30
[image: ]
	Styrka och balans kl 10.30 i Gymmet
[image: ]

	Massage 
kl. 11.15 i Skogen
[image: ]
	



Musikfrågesport kl.14 i Skogen
[image: ]

	Rörelse och Ro kl. 11 i Gymmet
[image: ]
	
Fika på Sköna Dalen 
Secondhand kl. 13-15

[image: ]

	Massage 
kl. 11.15 i Skogen
[image: ]

	Promenader på eftermiddagen[image: ]
	Promenader på eftermiddagen[image: ]
	Sommar i P1
Kl. 14 i Skogen[image: ]
	 Promenader på eftermiddagen[image: ]
   
	Fredagsmys - med Ung-Omsorg kl. 14 
[image: ]
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