
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  17/8 – 23/8  v.34 
 MÅNDAG 

17/8 

TISDAG 

18/8 

ONSDAG 

19/8  

TORSDAG 

20/8 

FREDAG 

21/8 

LÖRDAG 

22/8 

SÖNDAG 

           23/8 

10.30, plan 5 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
15.15, plan 5 

Vi vattnar och 

grejar på 

terrassen 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

TV: 14.00, svt1 

Jills veranda 

 
 

ca 17.30, plan 3 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

11.00, plan 3 

Trumgrupp 

 
PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

15.15, plan 5 

Vi vattnar och 

grejar på 

terrassen 

 
TV: 18.00, svt2 

Världens hist. 

Drottn. Victorias 

heml. äktenskap 

 

11.00, plan 4 

Musik med 

Gunilla 
 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

15.00, plan 5 

Målningsgrupp 

 
 

TV: 18.00, svt2 

Friidrott: 

Diamond League 

 
 

12.30, plan 5 

(vid bra väder på 

terrassen)  

Surströmmings-

skiva! För 

föranmälda 

 
16.00- ca 16.45  

Godisvagnen 

kommer! (start på 

plan 4) 

 

TV: 18.40, svt1 

Sverige idag 

 

TV: 10.50, svt2 

F19 – Flygaress 

och 

dubbelspioner 

 
 

14.00, din våning, 

via TV:n 

Sittgympa med 

Roger (be personal 

starta Youtube) 

 
 

TV: 20.00, svt2 

Batra och Glans  
30 år tillsammans 

 

TV: 10.00, svt2 

Sommarandakt 

från Motala 

  
TV: 13.10, svt1 

Där ingen skulle 

tro att nå’n 

kunde bo 

 
TV: 15.30, svt1 

Friidr Diamond L 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 
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