	Födelsedag onsdag: Björn ♥
	Johannesgården v.43
	Födelsedag fredag: Karin ♥



	 Måndag 19/10     
	Tisdag 20/10
	Onsdag 21/10
	Torsdag 22/10                   
	Fredag 23/10             

	Rörelse och Ro kl. 10.30 i Gymmet
[image: ]
	
Bingo kl.11[image: ]
	Öppet gym kl. 10.30
[image: ]
	


Sopplunch och konsert i Kyrkan kl. 11.30
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	Styrka och balans i Gymmet kl. 10.30 
[image: ]

	Massage 
kl. 11.15 i Skogen
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Cykelturer under eftermiddagen 
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Kalles lunch kl. 12
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Livemusik:
Mikael Edfeldt kl. 14
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	Massage 
kl. 11.15 i Skogen
[image: ]

	Musikfrågesport kl.14 i Skogen
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	Andakt kl. 13.30 
i Hisshallen
[image: ]

	Hunden Penny på besök, Gymmet kl. 13
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	Fika på Sköna Dalen 
Secondhand kl. 14
[image: ]
	Fredagsmys i Skogen kl. 14  
[image: ]
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