
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  19/10 – 25/10  v.43 
 MÅNDAG 

19/10 

TISDAG 

20/10 

ONSDAG 

21/10  

TORSDAG 

22/10 

FREDAG 

23/10 

LÖRDAG 

24/10 

SÖNDAG 

           25/10 

10.30, plan 5 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
  

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

14.00, plan 5 

Musik med 

Pingstkyrkan 

 
 

TV: 18.45, svt1 

Sverige Live 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 

14.00, plan 5 

Allsång till 

dragspel med 

Ann & Leif 

 
15.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 

ca 17.30, plan 1 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

11.00, plan 3 

Trumgrupp 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

TV: 14.20, svt1 

Drömslottet 

 
 

TV: 19.30, svt2 

Studio 65 

 

11.00, plan 4 

Musik med 

Gunilla 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

13.00, entrén  

Cykeltur på 

parcykeln 
(anmäl intr t Gunilla) 

 

15.00, plan 5  

Målningsgrupp 

 
TV: 20.00, svt2 

Världens natur: 

Trädg.hemliga liv 

 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

12.30, plan 5 

Grill-lunch  
(för föranmälda) 

 

15-15.15, plan 5 

Godisvagn öppen 

 
 

TV: 20.00, svt1 

På spåret 

 

TV: 8.55, svt1 

Husdrömmar 

 
 

14.00, din våning, 

via TV:n 

Sittgympa m 

Roger 

 
 

TV 15.00, svt1: 

Handb landskamp 

 

TV: 20.00, svt1 

1% Klubben 

 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst fr 

Breviks k:a Lidingö 

  
 

TV: 14.15, svt1 

Skavlan o Sverige 

 
 

TV: 15.15, svt1 

Gordon Ramsay 
Kitchen Nightmares 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 
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