
 

Förutom ovan program händer saker spontant varje dag, allt från bakning, gympa, dans & musik till det goda samtalet. 

 

SKÖNDALSVILLAN, plan 2 & 4,  16/11 – 22/11  v.47 
 MÅNDAG 

16/11 

TISDAG 

17/11 

ONSDAG 

18/11  

TORSDAG 

19/11 

FREDAG 

20/11 

LÖRDAG 

21/11 

SÖNDAG 

           22/11 

10.30, plan 5 

Frågesport m 

volontär Marie 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

14.30, plan 5 

Sittgympa med 

Roger, på TV:n 

 
 

TV: 20.00, svt1 

Allt för Sverige 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 

 

14.00, plan 5 

Allsång till 

dragspel med 

Ann & Leif 

 
 

ca 17.30, plan 3 

Musikkväll med 

Gunilla 

 

10.30, plan 4 

11.00, plan 2 

Musik & rörelse 

m arb.terapeut 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

14.00, plan 1  

Manikyr 

 
TV: 19.30, svt2 

Studio 65 

 

TV: 10.00, svt1 

Hemmagympa 

med Sofia 

 

 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

13.30, plan 5 

Kreativ verkstad 

med Ewa K 
(för föranmälda) 

 
TV: 19.00, svt2 

Politikbyrån 

 

11.00, plan 3 

Trumgrupp 

 
 

PROMENADER ELLER 

UTEVISTELSE – Planera 

tills. med din 

omsorgssamordnare 
 

13.30-15, plan 5 

Spelhåla & kafé 

 
 

TV: 20.00, svt1 

På spåret 

 

TV: 9.30, svt1 

Det sitter i 

väggarna 

 
TV: 10.30, svt1 

Vinterstudion 

 
TV: 15.15, svt1 

Kontrapunkt 

 
TV: 20.00, svt1 

1% Klubben 

 

TV: 10.00, svt2 

Gudstjänst fr  

S:t Eskilskyrkan i 

Eskilstuna 

  
TV: 11.00, svt1 

 Bruksvallarna 

 
14.00, din 

våning, via TV:n 

Sittgympa m 

Roger 

 
TV: 18.15, svt1 

Landet runt 

 
 


